Sﬁndhedsstyrelsen

HVEM SKAL PASSE SARLIG PA?

Nogle mennesker har en storre risiko for at f3 falger
eller alvorlige sygdomme efter piercing. Personer med
sukkersyge eller nedsat immunforsvar far lettere
betaendelsessygdomme i forbindelse med piercingen.
Der er en sarlig risiko for betzendelse ved piercing i
tunge. naese eller konsdele. Endelig har nogle let ved at
danne tykke ar (se under skader).

Tal med din lege, hvis du er i tvivl, om du kan tale at
blive piercet,

Vil du vide mere; se wwwssi.dk/piercing
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Sundhedsstyrelsen 2 Denne folder er til dig, der tanker pa at fa en
Islands Brygge 67 3 piercing. Her kan du leese, hvordan du bedst
Postbox 1881 undgdr at fa smerter eller skader,
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HVAD ER PIERCING?

a  Ved piercing stikker man hul gennem huden, sa der
dannes en kanal
= Der bliver sat en midlertidig ring eller stav ind i kanalen
= Ringen eller staven skal veere lavet af et materiale,
s8 du s& vidt muligt undgér at f4 allergi
= Nar sdret er helet, kan du satte et andet smykke i

NAR DU BLIVER PIERCET

Man maerker et hurtigt stik, nar nalen eller staven gar gennem
huden. | de naeste par dage kan saret gore ondt. Der gar typisk et
par uger for saret er helet, det kan dog vare op til flere maneder.
Vask huden omkring piercingen med sterilt saltvand, sa du undgar
betaendelse. Hvor lenge det varer, for omheden er vaek og saret
er helet, afheenger af hvor pa kroppen din piercing er.

Du vil blive mest am, hvis piercingen er pa tungen eller kansdelene.

HYGIEJNEN ER VIGTIG

! Danmark er der ingen myndighed, der kontrollerer piercere eller
deres klinikker. S& man ma selv vurdere. om hygiejnen er god og
pierceren professionel. Det kan du bla. gere ved at se dig om og
sperge dig for.

Det er vigtigt, at:

= det er rene lokaler og der er god hygiejne

@ pierceren vasker eller desinficerer sine
haender inden indgrebet

»  pierceren bruger sterile engangshandsker

a  huden bliver desinficeret to gange med et
spritholdigt praeparat

» slimhinder desinficeres med et egnet desinfektionsmiddel

s instrumenterne er sterile eller engangsinstrumenter
er seerskilt indpakkede

= smykkerne er sterile og i saerskilte pakker

a  pierceren far kontrolleret sin autoklave, hvori
han steriliserer sine instrumenter inden brug

ER DET FARLIGT AT BLIVE PIERCET?

I nogle tilfeelde far man smerter i forbindelse med selve piercingen,
I enkelte tilfaelde bliver man syg bagefter. Kontakt din laege, hvis
du foler dig darlig.

Betendelse

Alle mennesker har bakterier pa huden. Disse bakterier kan fores
ind i kroppen gennem stik eller sir. Ved piercing kan der komme
betaendelse, fx i form af bylder. Det er derfor vigtigt, at huden er
helt ren for bakterier. Huden skal derfor vaskes og desinficeres
inden piercing. Man ma ikke pierce, hvis huden har sar eller udslet,
da der s4 kan vaere mange bakterier pa huden, der kan fores ind
i kroppen.

Saret er fra uger til maneder om at hele. Det kan blive betaendt, ind-
til kanalen er helet. Man kan undga betandelse, hvis man vasker
stedet med sterilt saltvand, og vasker haender for og efter man rerer
piercingen. Smykket kan ogsa senere irritere og danne sér, og der-
ved kan bakterier spredes.

Ga til laege ved alvorlige gener.

Sitte

I meget sjaldne tilfelde har piercing overfort smitte fra andre
mennesker (fx leverbetaendelse, AIDS og andre infektioner). Dette
er sket ved brug af instrumenter, der ikke har vaeret korrekt rengjort
og steriliseret far brug,

Piercingpistoler. der ikke kan autoklaveres ~ dvs. steriliseres ved hjelp
af den metode der kaldes autoklavering — bar ikke anvendes.

Allergi

Hos nogle mennesker kan smykker af uzegte metaller give allergiske
reaktioner. Det er derfor bedst at anvende zgte metal. Har du allergi
skal du naje overveje piercing og eventuelt tale med din laege om det.

Skader

Det smykke, der saettes i piercingkanalen, kan i sjldne tilfelde
skade huden eller omradet omkring, Eller smykket kan ved tryk eller
traek rive kanalen op. Hos nogle kan der dannes tykke, emme ar, Der

er sarlig risiko for at danne tykke ar ved piercing af personer, der
tidligere har faet tykke ar.




