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GENEREL INFORMATION TIL PERSONER, DER UDFORER

PIERCING PA ANDRE

Forebyggelse af smitte i piercingklinikken:

Ved at fplge generelle hygiejniske retningslinjer, ogsa kaldet
hverdagshygiejniske retningslinjer, kan man forhindre smittespredning i sin
piercingklinik.

Smittespredning sker ved direkte og indirekte kontakt med blod, vaevsvaesker,
sekreter og ekskreter hos alle kunder. Ved at behandle alle kunder ens i en
piercingsituation, undgdr du at bringe dig selv og dine kunder i en
risikosituation, idet man godt kan vaere smittet med mikroorganismer (dvs.
virus eller bakterier) som fx HIV og hepatitis (smitsom leverbetaendelse) eller
bakterier som stafylokokker og streptokokker uden selv at vide det.

Smittevejen er den vej smitten fgres fra et menneske til et andet. Blod,
sekreter og ekskreter kan overfgres i de piercingprocedurer, hvor der er risiko
for at blive smittet via stik/skaereuheld eller ved slimhindekontakt i situationer,
hvor der kan forekomme steenk eller sprgjt med blod eller sekreter 0g
ekskreter. Disse procedurer kaldes risikoprocedurer. Her er det primaert smitten
fra kunde til piercer, du tager hgjde for.

Til forebyggelse af s8danne smitteuheld er det derfor anbefalet, at man bruger
det der kaldes personlige veernemidler.

Vaernemidler er handsker, maske, brilier og plastforklaede.

Disse veernemidler anbefales benyttet i alle situationer, hvor der er risiko for, at
du kan komme til at skaere eller stikke dig selv, eller hvor der er risiko for, at
det vil steenke eller sprgijte pd dig under arbejdet med blod, vaevsvaesker eller
andet. Dette kan veere tilfeeldet bdde under selve piercingen og ved hdndtering
af dine instrumenter bagefter.

Veernemidler skal veere tilgaengelige, der hvor de skal bruges.

At afbryde smitteveje:

Smitte med mikroorganismer kan ske ved, at du overbringer dem til kunden via
dine haender, eller instrumenter/inventar, som ikke er tilstraekkeligt rengjorte,
desinficerede eller steriliserede. Endelig kan du bringe kundens egne
mikroorganismer, som sidder pd huden, ind i kundens krop, ndr du stikker hul
pd huden.

De vigtigste forholdsregler du kan tage i din klinik er derfor falgende:
- god handhygiejne

+ desinfektion af huden fgr piercingen

: renggring, desinfektion og sterilisation af de genstande, som
du bruger til flere kunder

For at forebygge smitte, anbefales det, at du i din klinik har fastlagte
procedurer omkring hdndhygiejne, huddesinfektion, renggring af inventar og
desinfektion og sterilisation af instrumenter. Det kan vaere retningslinjer
forstdet som systematisk udarbejdede beskrivelser for procedurer/instruktioner
for arbejdsgangen i klinikken eller andre retningslinjer, der kan anvendes af
personale og kunder i klinikken. De hygiejniske retningslinjer, som du opbygger
i din kiinik, skal vaere indarbejdet i alle de arbejds- og piercingprocedurer i din
klinik, hvor der er risiko for, at du kan blive smittet ved stik/skaereuheld elier
ved staenk og sprajt. Procedurerne skal ogs3 tage hgjde for, at kunden ikke
bliver smittet af dig eller f3r overfgrt smitte fra tidligere kunder.

Et eksempel pd en retningslinje kunne veere, at alle kunder orienteres om at
mgade renvaskede og | rent tgj fgr en piercing, og at der udfgres hdndhygiejne
og beeres sterile handsker ved alle piercinger.
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DEFINITIONER

Héndhygiejne:
Kan udfgres som h8nddesinfektion med et spritholdigt produkt (70-85 %
ethanol tilsat glyserol) eller som handvask med vand og sabe.

Huddesinfektion:
At fjerne eller at haemme hudens mikroorganismer, s§ de ikke kan bringe smitte
ind i kroppen, ndr man stikker hu! p& huden.

Renggring:
Foretages med vand og seaebe. Inventar eller instrumenter, som kun kommer i
bergring med hel hud, skal renggres med vand og szebe.

Desinfektion:

Ved desinfektion forstds en proces, der er i stand til at draebe patogene
(sygdomsfremkaldende) mikroorganismer i et s8dant omfang, at det
desinficerede kan bruges uden risiko for at f3 en infektion,

De instrumenter, der kommer i bergring med ikke hel hud elier slimhinder eller
som g&r igennem hud og slimhinder, skal vaere sterile.

Sterilisation:

Ved sterilisation forstds den proces, der farer til et fuldsteendigt fravaer af
levende mikroorganismer.

Sterilitet er hermed ikke et begreb, man kan gradbgje i “mere eller mindre
sterilt”. Enten er genstanden steril, eller ogsa er den ikke. Er der tvivl om et
instruments sterilitet, s§ betragt det som vaerende ikke sterilt.

Bemaerk: En desinfektion vil aldrig kunne erstatte en sterilisation.

Krav til lokaler:

Din kliniks indretning er dit ansigt ud ad til, og det farste indtryk din kunde f3r
af dig. Der er visse forhold, som vil ggre det nemmere for dig risikofrit og
hygiejnisk at arbejde i og vedtigehoide din klinik hensigtsmaessigt.

Lokaler skal vaere s store, at du kan arbejde optimait i dem. Det vil sige, at fx
mé det rum, der pierces i, ikke bruges som gennemgangsrum.

Fra piercingrummet anbefales det at have direkte udgang til det rum, hvor de
snavsede instrumenter skai behandles |.

Rummene skal vaere lyse, og der skal vaere mulighed for udluftning, evt. med
udsugningsmuligheder.

Alt inventar skal have vaskbare overflader, som ogsd kan tile en
overfladedesinfektion. Metalborde er at foretrackke frem for blgde laminatborde.

Overflader skal vaere hele og uden spraskker eller huller i, s de er nemme at
holde rene ved afvaskning.

Gulve, vaegge og dgre skal have vaskbare overflader og skal vaere lavet af et
materiale, der tiler overfladedesinfektion.

Rum hvori der udfgres snavset arbejde skal have en hdndvask installeret.
Vandhaner skal optimalt veere udstyret med hdndtag, der kan 8bnes og lukkes
med albuen.

Ved hver vask skal der veere ophaengt sabe, h§nddesinfektionsvaeske,
h3ndcreme og papirhdndklzeder.

Papirh8ndklaeder skal kunne udtages, uden at man forurener de resterende
handklaeder.

Der skal findes en skraldespand med I3g, gerne pedalbetjent, til at smide affald
og papirhindklzeder i.

Et separat rum til rengering, desinfektion og sterilisation af inventar 09
instrumenter bar have en udformning, s& man tydeligt kan skeine mellem det
snavsede, det rene og det sterile omrade.

Der bgr findes en vask til afvaskning af inventar, der ikke udggr en smitterisiko.
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Der bgr findes et stativ til ophaengning af barste, egnet renggringsmiddel og
torre stofstykker eller engangsstykker til aftgrring.

Bruges der termisk varme til desinfektion, skal der findes en godkendt
opvaskemaskine, som desinficerer med varmetemperaturer pa enten:

- 80 grader | 10 minutter
- 85 grader i 3 minutter eller
- 90 grader i 1 minut,

Maskinen skal veere indrettet med dyser og opbevaringsnet, s§ de instrumenter,
der skal vaskes i opvaskemaskinen, kan gennemskylles og udseettes for hed
damp.

Bruges der kemisk desinfektion, skal der findes et punktudsug i lokalet.
Karrene til henstandsdesinfektion skal vaere dybe, med s3 lille en overflade som
muligt og forsynet med I18g.

Til sterilisation af ikke hule, mindre instrumenter kan anvendes en
tgrsterilisator.

Til sterilisation af hule instrumenter anbefales en dampautoklave.

Klinisk risikoaffald (skarpe, spidse instrumenter og engangskanyler o. lign.), der
skal kasseres, skal kunne opbevares separat til det afhentes og bortskaffes
ifglge kommunens regulativ,

Handhygiejne:

H&ndhygiejne er den simpleste og mest effektive m3de at afbryde smitte fra
kunde til piercer, fra kunde til kunde med piercer som meliemled og fra piercer
til kunde.

Korrekt h8ndhygiejne udfgres far alle rene arbejdsopgaver, efter alle urene
arbejdsopgaver, det vil sige fx mellem hver kundekontakt, efter brug af
handsker, efter hosten, nysen, naesepudsning, far spisepauser og efter
toiletbesag.

En god hdndhygiejne kan ikke praktiseres med ure, ringe og armb&nd p&. Tag
derfor disse af som det farste du ger, ndr du mader p§ klinikken om morgenen
og tag dem ikke pa igen, far du gar hjem fra arbejde.

Negle skal veere korte, rene og uden neglelak.

Handhygiejne kan udfgres enten som hdnddesinfektion eller som hndvask.

Hvis du har sar eller eksem p8 haenderne, ber du ikke udfere piercing eller
beskzeftige dig med renggring og desinfektion af inventar og instrumenter.

Hygiejnisk handdesinfektion:

Hygiejnisk h&nddesinfektion kan erstatte hdndvask, ndr dine haender er synligt
rene for snavs og ikke er vade. At bruge h8nddesinfektionsmiddel kan skine
dine haender mod megen brug af vand samt hudirritation.

H&nddesinfektionsmidiet skal dispenseres fra en engangsbeholder med en
pumpeanordning, man kan betjene med aibuen.

10-15 ml af hdnddesinfektionsmidiet indgnides grundigt p3 haender 0g omkring
hndled.

Handdesinfektionsmidlet skal indgnides til indterring.

Hﬁnddesinfektionsmidler, der indeholder ethanol 70-85 % og er tilsat glycerol
anbefales.

Almindelig handvask:

Almindelig hdndvask er en vask af handerne med almindeligt vand og
hudvenlig saebe/vaskecreme uden tilszetning af desinfektionsmiddel.

Heenderne skal fugtes med vand for saeben/vaskecremen kommes pa.

Der skal bruges s&@ meget sabe, at man kan lave et fyldigt skum p& hzaenderne.
Saben fordeles pd hver finger, mellem fingre, p& h3ndryggen, p§ handfladen og
omkring h8ndled.

Fingerspidser, tommelfingre, fingermellemrum, hdndfladen og hdndryggen skal
grundigt vaskes i mindst 15 sekunder i ait.

Haenderne skylles derefter omhyggeligt med tempereret rindende vand.
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Heaenderne tarres/trykkes tgrre i et papirhdndklade.

Papirhdndklzeder er at foretraekke frem for stofhdndklzeder og varmlufttarrere.
Vil man bruge stofstykker til at torre hasnder i, skal de laegges til vask efter et
enkelt brug. Varmlufttgrrere udterrer din hud og spreder evt, mikroorganismer i
luften.

Handklzaeder der haenger ved vasken fra morgen til aften er ikke anbefalet.

Saeben, du bruger i din klinik, skal ikke indehoide et desinfektionsmiddel. Det er
ikke ngdvendigt. Det er vigtigere, at den er Igbende bakteriologisk kontrolleret
fra fabrikkens side.

Saeben skal vaere ophaengt i en engangsbeholder, og det anbefales at
dispensere saben ved at trykke p3 et hdndtag med albuen. Bruger du sabe i
flergangsbeholdere, hvor du helder ny sabe op i, skal du varmedesinficere din
sa&bebeholder mellem hver opfyldning.

Hudpleje:

Vand og szebe mange gange i Igbet af en dag er h3rdt ved dine haender. For at
forhindre at du fr tgrre og sprukne hznder med rifter, skal du pleje din hud
med en god hdndcreme. Dine hander skal vaere torre, for du smarer dem ind.
Cremen skal vaere i en tube eller i en beholder med pumpehdndtag.

Varnemidler:

Personlige vaernemidler er handsker, maske, briller og plastforklzede.

Disse vaernemidler anbefales benyttet i alie situationer, hvor der er risiko for, at
du kan komme til at skaere eller stikke dig selv, eller hvor der er risiko for, at
det vil stzenke eller sprgjte pd dig under arbejdet med blod, vaevsvaesker eller
andet. Dette kan veere tilfaeldet bdde under selve piercingen og ved hdndtering
af dine instrumenter bagefter.

Handsker:

Handsker er et personligt veernemiddel, der anvendes i de situationer, hvor der
er risiko for direkte kon-takt med blod og vaevsvaesker. Handsker er til
engangsbrug og beskytter kunde og piercer mod smitte. Handsker m3 ikke
vaskes mellem hver patient.

Handsker skal tages p3 rene og torre haender, og skal tages af straks man er
faerdig med den procedure, hvor man har gnsket at beskytte sine haender.
Heaenderne desinficeres eller vaskes efter du har taget handskerne af.

Hvis der gar hul pd handsken under piercingen, skal du tage handskerne af,
desinficere/vaske dine hander og tage nye handsker p8, far du fortsaetter
piercingen.

Rene medicinske handsker skal bruges i de situationer, hvor man gnsker at
holde maengden af mikroorganismer iavt, eller hvor man gnsker at beskytte
sine haender mod forurening.

Rene medicinske engangshandsker leveres i kasser med en given renhedsgrad
fra fabrikken. Det er mdden, hvorpd du udtager handskerne p8, der kan
forurene dem. Handsker udtages om muligt i manchetten. De ekstra handsker
du evt. f&r med ud med de to, du skal bruge, laegger du ud i de rum, hvor du
rengor og desinficerer dit inventar og instrumenter. Her skal de virke primeaert
som en beskyttelse af dine haender, og det kreever ikke samme renhedsgrad
som inde hos din kunde.

Til renggring og desinfektionsprocedurer kraeves handsker af en anden tykkelse.
Sterile medicinske engangshandsker anbefales brugt ved piercingprocedurer.
Sterile handsker er pakket sterilt | papir. Falg vejledningen pd pakken, der
viser, hvordan du korrekt tager handskerne p& uden at gare dem usterile,

Medicinske engangshandsker af latex er de mest brugte, idet de yder den
starste sikkerhed.

Serg for at kebe handsker I forskellige stgrrelser, hvis I er flere piercere i
klinikken. Er handskerne ikke rigtige i starrelsen, s3 de er behagelige at arbejde
med, bliver de ikke brugt i de rigtige situationer.

Beskyttelsesbriller og masker:

Veernemidler som beskyttelsesbriller og maske anbefales i situationer, hvor der
er risiko for stank og sprgjt med blod og vaevsvaesker fra din kunde under
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piercingen. Disse stank og sprgjt kan smitte dig gennem siimhinder i mund,
naese og gije.

Masken beskytter mund og nzese og skal skiftes mellem hver patient, og hvis
den bliver v3d under piercingen.

Beskyttelsesbriller veerner dine gjne, og brillerne skal vaskes med vand og
saebe mellem hver gang og evt. desinficeres med et egnet middel.

Overtrakskittel/plastikforklaede:
I de situationer, hvor der er risiko for, at dit tej kan blive snavset eller vidt,
anbefales det at bruge overtraekskittel eller et piastikforklaede.

Overtraekskitler skal skiftes, ndr de er synligt snavsede og vaskes ved min. 80
grader.

Plastikforklaeder er til engangsbrug og skal skiftes mellem hver patient.

Veelger du forklaeder, der kan afvaskes med vand og sabe og som kan tdle en
evt. desinficering, skal dette ggres mellem hver patient.

Desinfektion af hud og slimhinder:

Desinfektion af kundens hud eller slimhinder foretages for at forebygge
infektioner, ndr man gennembryder den naturlige barriere/beskyttelse, som
huden er.

Huddesinfektionen skal bringe antalfet af mikroorganismer ned pd et 54 lille
antal som muligt.

Huden skal vaere synligt ren.

Anbefal din kunde at tage et bad fgr piercingen og at bgrste tzender inden en
piercing | munden.

For du piercer:

Kig efter om huden er hel uden rifter, sar eller eksem. Findes sddanne, m3 du
anbefale kunden at vente med at 3 sit smykke, til huden er ophelet.
Kontroller at huden er ren, ellers m3 du vaske farst med vand og mild saebe.

Hudpiercinger:

Heeld desinfektionsvaesken op i en steril kop.

Brug sterile vattamponer eller sterile gazeservietter og dyp dem i vassken. Dyp
dem ikke i vaesken, efter de har vaeret p& kundens hud, men kasser dem og tag
nye.

Med en steril pean bearbejdes huden omkring piercingstedet med vattamponer
eller gaze godt gennemvaedet med desinfektionsmiddel. Det er den reelle
afvaskning, hvor man gnider p8 huden, der er effektiv.

Man begynder, hvor piercingen skal placeres, og bevaeger sig i cirkler ud ad.
Desinficer s§ bredt ud, at du har plads nok til at arbejde indenfor det
desinficerede omrade, ndr du skal pierce.

Lad midlet tgrre helt,

Desinficer igen med nye tamponer/gazestykker gennemvaedet med frisk
desinfektionsvaeske, men desinficer ikke helt ud til den forrige
desinfektionskant.

Lad midlet tgrre helt inden du piercer.

Det er en fordel, at desinfektionsvaesken efterlader en farve pd huden, sd kan
du se, hvor langt du er kommet, og at du ikke har sprunget noget over.

Rer ikke ved det punkt hvor du gnsker smykket placeret med dine rene haender
men kun med sterile handsker.

Gazetamponer og vat m& ikke henst§ i desinfektionsmiddel, men skal
overhzldes med frisk vaaske hver gang.

Bruger du faerdigfremstillede servietter med desinfektionsvaeske pd, sd vaer
opmeerksom pé at de skal vaere s§ gennemvaedede, at du kan vaske grundigt
med dem.

Piercingstedet desinficeres to gange med et spritholdigt desinfektionsmiddel.

Til desinfektion af hud er klorhexidinsprit 0,5 % eller jodsprit 2,5 % effektivt.
Bruger man jodsprit, skal huden renses af med sprit for at fjerne jodrester.
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Kunder, der skal pierces i navlen, skal vaere saerlig opmaerksomme p3 at vaske
sig grundigt med en mild saebe fgr piercingen. En vatpind kan vaere effektiv til
at rense navlen med.

Hvis du har brug for at fierne har i piercingomr&det, s klip dem korte - 1-2
mm - med en saks, en klipper eller lad kunden bruge et harfjerningsmiddel.
Undg3 at rasere omr8det med en barberkniv, da det vil efterlade sm3 rifter og
s8r i huden,

Hvis muligt, undga at lave piercinger i meget varme sommerm3neder, da
opheling vil ske langsommere ved voldsom perspiration/sved, og risikoen for
infektion vil veere stgrre.

Slimhindepiercinger:

Slimhinderne tdler ikke spritholdige desinfektionsmidier.

Alkohol kan give irritation af mundsiimhinden i form af en brzendende og
sviende fornemmelse.

Mundpiercinger:
Bed kunden bgrste tzender i god tid inden piercingen, da klorhexidin bliver
inaktiveret af tandpasta; det vil sige, at klorhexidin ikke fir den fulde virkning.

Kunden skal skyile mund i kiorhexidin 0,2 % i 1 minut forud for plercingen.
Klorhexidin mundskylleveeske md ikke synkes.

Vaginalpiercinger:

Har kunden ikke vasket sig med sabe og vand forinden, skal dette ggres forud

for huddesinfektionen. Der skal ikke vaskes med sabe og vand inde i skeden -
kun i omgivelserne udenom.

Der desinficeres p8 og omkring piercingstedet med klorhexidinliniment 1 % eller

kiorhexidinacetat 0,2 % 2 gange. Vaer opmaerksom p& at klorhexidinen skal
torre mellem hver gang.

Piercinger der gir igennem urinrgret:
Har kunden ikke vasket sig med szbe og vand forinden, skal dette ggres forud
for huddesinfektionen.

Der desinficeres 2 gange med klorhexidinliniment 1 % eller klorhexidinacetat
0,2 % i omrddet, hvor smykket skal sidde.
Desinfektionsmidlet skal tgrre mellem hver p&faring.

Klorhexidingel indfgres i urinrgret. Tuben bruges kun til en kunde og skal
kasseres efter brug. Gelen tager ca. 1-2 minutter om at virke og har sin
maximale virkning efter 10 minutter.

Gelen kan ogsa indeholde lokalbedgvelse. Den hedder s3 klorhexidin —
lidokaingel 0,05 %, og den bedgvende effekt indtraeder efter 10 minutter.

BEHANDLING AF INSTRUMENTER EFTER BRUG

Engangsinstrumenter:

Engangsudstyr og -instrumenter er, som navnet siger, til engangsbrug.

Det skal sdledes kasseres umiddelbart efter brug.

Engangsudstyr er ikke designet eller beregnet til at blive rengjort, desinficeret
eller steriliseret til genbrug.

Instrumenter til flergangsbrug:

For at forhindre smitte til dig selv fra det instrument du har brugt til at pierce
med, skal du desinficere det, fgr du videre hdndterer det.

Ved at renggre instrumenter i hdnden, er der risiko for, at du kan stikke eller
skeere dig, eller at du ved renggringen kommer til at stanke eller sprgjte
mikroorganismer p& slimhinder som mund, naese eller gjne.

Desinfektion er en procedure, der uskadeliggar mikroorganismer | et s8dant

omfang, at det desinficerede instrument nu kan h3ndteres af dig uden, at det
udggr nogen risiko for smitte for dig.
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Desinfektion kan foretages enten med varme - 0gs8 kaldet termisk desinfektion
- eller med desinfektionsmidier - ogs& kaldet kemisk desinfektion.

Varmedesinfektion:
Desinfektion med fugtig varme er den sikreste, billigste og mest miljsvenlige
made at desinficere p&.

For at man kan kalde en proces i opvaskemaskinen for en varmedesinfektion,
skal maskinen nd op pd 80 grader i 10 minutter, p§ 85 grader i 3 minutter eller
pd 90 grader i 1 minut.

N&r du bruger en specielt indrettet opvaskemaskine, f&r du den mest
tilfredsstillende metode, som ogs§ er skdnsom overfor dit udstyr. Maskinen skal
veere indrettet med et koldt forskyl og en efterfglgende renggring og
varmebehandling af dine instrumenter. Maskinen skal endvidere vaere udstyret
med indsatser, kurve eller dyser, sd du er sikker p§, at det udstyr, du vasker i
maskinen, bliver varmedesinficeret i alle hulrum. Maskinen skal 0gsé tarre
godset, og det skal stilles pd plads eller pakkes til sterilisering, straks det er
faerdigt.

N3r du tager dine instrumenter ud af maskinen, er det vigtigt, at du ser dem
grundigt efter for evt. fastsiddende materiale. Det materiale, der evt. sidder
tilbage, forhindrer varmedampen i din autoklave i at treenge igennem snavset,
og du opndr hermed ikke et sterilt instrument. Derfor skal du have alle
instrumenter i dine rene haender og kontrollere dem, for du pakker dem til
sterilisering.

For at sikre dig at du opndr en varmedesinfektion hver gang, anbefales det at
du fgrer en logbog p& din maskine, hvori du noterer dato og resultat af kontrol,
og om du har haft reparatgr til den.

Opvaskemaskiner kan kgbes eller evt. leases.

Kemisk desinfektion:

Kemisk desinfektion kan anvendes til genstande, der ikke tler varme, eller som
rent praktisk ikke kan varmedesinficeres. Endelig kan du bruge kemisk
desinfektion som et alternativ tit varmedesinfektion.

Bakteriesporer er mest modstandsdygtige overfor desinfektionsmidler, herefter
kommer tuberkulosebakterier og virus som Poliovirus og den virus, der kan give
Roskildesyge (opkastninger og tynd mave). Virus som herpes og H1V, andre
bakterier og svampe er som oftest lette at draebe med desinfektionsmiddel.

Til brug i piercingklinikker anbefales desinfektionsmidler fra de grupper der
kaldes halogener og oxidative forbindelser. Sperg hos forhandleren om
maerkernes produktnavne,

Kemiske midler er omfattet af Arbejdsministeriets Bekendtgarelse om stoffer og
materialer, og der seettes her krav om at man ngje fglger producentens
anvisning, ndr man skal blande desinfektionsmidlerne. De fleste af
desinfektionsmidlerne kan enten give irritation af slimhinderne, allergi ved
bergring eller er farlige at indtage.

Kemiske midler udggr ogsd en belastning for miljoet, og du skal derfor forhgre
dig i din kommune, hvordan og hvor du hzelder desinfektionsvaesken ud efter
brug.

N&r du beskaeftiger dig med kemiske desinfektionsmidler, skal du vaere ifart
personlige vaernemidler i form af tykke handsker, gummiforkizede 0g evt.
beskyttelsesbriller.

Det rum hvori desinfektionskarrene stdr, skal have en god udluftning i form af
et sug (punktudsug), og de kar, som du laegger dine instrumenter i, skal have
s8 lille en abning som muligt. Hvis du bruger dybe kar, skal karrene vaere
udstyret med en rist med h3ndtag, s8 du kan tage instrumenterne op uden at
stikke haenderne ned i desinfektionsvaesken.

Karrene skal have 13g p§, mens desinfektionen foreg3r.

En korrekt desinfektion er afhaengig af, at fgigende er i orden:

- Der skal vaere direkte kontakt mellem dit instrument og desinfektionsmidlet.
Det vil sige, at hvis instrumentet er synligt snavset, m§ du forsigtigt rengore
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det nede i desinfektionsvaesken med en bgrste. Har du hule instrumenter, skal
de skylles forsigtigt igennem med desinfektionsvaesken, s§ instrumentet ogs3
bliver desinficeret indeni. Husk tykke handsker og forklede. Lad barsten blive i
desinfektionsvaesken. Undgd at vaske s§ kraftigt at du risikerer at stzenke og
sprgjte pd dig selv eller p§ omgivelserne,

- Desinfektionsmidlet skal have den rette koncentration - fglg brugsanvisningen
ngje.

* Instrumenterne skal ligge i desinfektionsmidlet i en time - brug et a&ggeur,

- Nar desinfektionstiden er g8et, skylles instrumentet omhyggeligt med
rindende vand.

» Du skal altid bruge handsker, hvis der er kontakt med desinfektionsmidlet, og
ndr du skyller instrumenterne af.

- Desinfektionsmidler har kun en vis holdbarhed, nr de er blandet. Fglg
producentens anvisning for, hvornar det skal kasseres. Szet en dato p& karret,
hvorndr du har blandet det, og hvornr det skal kasseres.

- Desinfektionsmidler virker ved stuetemperatur.

- De fleste desinfektionsmidlers effekt er stzerkt afhaengig af, hvilken pH-vaerdi
desinfektionsopigsningen har. Denne pH-vaerdi kan aendre sig, hvis du fx har
haft mange meget snavsede instru-menter til at ligge i oplgsningen. Du m3 s
skifte oplgsningen, for den anbefalede tid.

- Der skal veere ventilation (punktudsug) i rummet, hvor du har dine
desinfektionskar stdende. Inddnding af dampe fra desinfektionsmidiet skal
undgds.

- Der skal vaere beskyttelsesbriller ti r3dighed.

- De desinfektionsmidler du gnsker at anvende, skal vaere optaget i afsnit Ci ”
R&d og anvisninger. Desinfektion i Sundhedssektoren. Den centrale afdeling for
sygehushygiejne, Statens Serum Institut.

Sterilisation:
Sterilisation kan defineres som et fuldstaendigt fravaer af enhver form for
levedygtige mikroorganismer.

Instrumenterne skal vaere rene og desinficerede far sterilisation for at sikre, at
sterilisationen er effektiv.

Instrumenter, der skal veere sterile, kan vaere indpakkede eller uindpakkede.
Instrumenter, som skal vaere sterlle, ndr de skal bruges, skal indpakkes.
Instrumenter, der ikke behgver at veere sterile, men som skal bruges rene, kan
steriliseres uindpakkede og opbevares rent efter sterilisationen.

Emballering for sterilisation:
Du skal pakke og emballere dine instrumenter og smykker forskelligt, afhaengigt
af om du har en tgrsterilisator eller en dampautoklave.

Ter varme (tarsterilisator):
Ved tgr varme kan du vaelge mellem at pakke i folieposer eller i containere:

Det rengjorte instrument eller smykke pakkes i foliepose, som lukkes med
speciel autoklavetape

eller

anbringes i en container af plast eller metal, som lukkes med i&g.

Fugtig varme (dampautokiave):
Ved fugtig varme kan du vaelge mellem at pakke i papir, plastpapirpose eller
container.

Papir: rengjorte instrumenter pakkes som en kuvertpakning i specielt damp-
autoklavepapir, som lukkes med speciel dampautoklavetape.

Plastpapirpose: rengjorte instrumenter pakkes i poser med plast/papir, som
lukkes ved svejsning.

Container: rengjorte instrumenter anbringes i speciel container med filter, som
3bnes under processen og lukkes efter endt sterilisation.

Sterilisation med tgr varme:

En tersterilisator er specielt egnet til skarpe og spidse instrumenter, og
instrumenter med smalle kanaler.
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Det udstyr der skal i en tgrsterilisator skal kunne tiie hgj temperatur.

Tarsterilisatoren skal vaere opvarmet til den gnskede temperatur, inden du
anbringer instrumenterne eller smykkerne i ovnen.

Sterilisationstiden i en tgrsterilisator méles efter at den gnskede temperatur er
ma3lt inde i instrumentet. Denne tid vil kunne veere forskellig fra ovn tif ovn,
men ogsd afhaengig af, hvad det er for nogle instrumenter, du lzegger ind i den.
Du m& derfor ridfere dig med producenten om at fastlaegge den korrekte tid for
sterilisation.

Den vejledende tid er angivet til:
160 *C i 2 timer

170 *Ci 1 time

180 *C i 4 time.

De ting der skal i en tgrsterilisator ma ikke vaere for store, og de skal anbringes
sddan i ovnen, at luften frit kan cirkulere omkring dem.

Veer opmzerksom p3 at en hyppig brug af hgjeste temperatur til tgrsterilisation
kan slgve instrumenterne og derfor nedsaette deres levetid.

En kontrol af tarsterilisatorens tid og temperatur skal foretages efter hver
karsel,

Nar du temmer tersterilisatoren, skal du kontrollere, at indpakningen er intakt.
Er den ikke det, skal indholdet steriliseres igen i en ny indpakning.

N&r sterilisation gnskes valideret, foretages kontrol af tgrsterilisator med
biologiske indikatorer mindst en gang &rligt. Desuden skal du validere din
tersterilisator efter ethvert indgreb pd torsterilisatoren; det kan vaere
reparation, kalibrering, udskiftning af del, ved sendret pakningsmgnster af
tarsterilisatoren samt ved aendret indpakning af instrumenterne. Validering skal
godtgere, at de emner, der er blevet behandlet i tgrsterilisatoren, er blevet
sterile ifglge definitionen p3 sterilitet angivet i EN 556.

Rutinekontrol af tgrsterilisatoren bgr udfgres med biologiske indikatorer en gang
manedligt. En biologisk indikator er en lille papirpakke med bakteriesporer i,
Disse bakteriesporer kraaver bade hgj varmetemperatur og en tilpas tid for at
blive sl&et ihjel. Disse sporer anbringer du i din tgrsterilisator imellem de
indpakkede instrumenter, Efter endt sterilisation sender du den lille pose med
sporerne ind til et laboratorium, der kan undersgge, om de er blevet si3et ihjel i
sterilisationsprocessen. Er de sldet ihjel, er processen forigbet tilfredsstiliende.

Sterilisation med fugtig varme (dampautoklaver):

Sterilisation med fugtig varme er en sikker og billig metode til instrumenter, der
téler fugtig varme og vakuumpdvirkning. Forudsaetningen for sterilisationen er
dog, at luften er fijernet effektivt fra dampautoklave 0g gods fgr
dampindblasning. Dette sker kun i en vakuumautoklave. Dette kan kontroileres
med Bowie-Dick test i tom ovn og fer steritisation af udstyr. Hgr forhandleren af
din dampautoklave hverledes du baerer dig ad.

Efter hver kgrsel af dampautoklaven skal du foretage en kontrol med aflzesning
af diagrammer, der viser tryk, temperatur og tidsfaktor. Opbevar dem i en
logbog, s du altid kan holde gje med, hvordan din dampautokiave fungerer.

Ved brug af kemiske indikatorer skal du kontrollere, om der er sket et farveskift
efter hver dampautoklavering.

Damp-autoklavetape skifter farve efter endt sterilisation. Den er ikke en garanti
for steriliteten men forteeller dig kun at der ikke bruges ikke-steriliserede
artikler.

N&r du temmer dampautoklaven, skal du kontrollere, at indpakningen er intakt.
Er den ikke det, skal indholdet steriliseres igen i en ny indpakning.

N&r sterilisation gnskes valideret, foretages kontrol med dampautoklaver med
biologiske indikatorer mindst en gang arligt. Desuden efter ethvert indgreb p3
dampautoklaven (reparation, kalibrering, udskiftning af dele), ved andret
pakningsmgnster af dampautoklaven samt ved aendret indpakning af
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instrumenterne. Validering skal godtggre, at de emner, der er behandlet i
dampautoklaven, er blevet sterile ifglge definitionen pd sterilitet som angivet i
EN 556.

Rutinekontrol bgr udfgres med biologiske indikatorer en gang manedligt. En
biologisk indikator er en lille papirpakke med bakteriesporer i. Disse
bakteriesporer kraever bide hgj varmetemperatur og en tilpas tid for at blive
sldet ihjel. Disse sporer anbringer du i din dampautoklave imellem
instrumenterne. Efter endt sterilisation sender du den lille pose med sporerne
ind til et laboratorium, der kan undersgge, om de er blevet sl3et ihjel i
sterilisationsprocessen. Er de sidet ihjel, er processen forlgbet tilfredsstillende.

Opbevaring af sterile artikler:
Dine sterile artikler skal opbevares i lukket skab, separat, sikret mod fugt,
svingninger i temperatur, stgv og sollys.

Holdbarhedstiden for dine varer er afhaengig af, hvad du pakker dem i, og
hvordan du opbevarer dem efter sterilisation.

Genereit skal sterile varer ikke hdndteres mere end hgjst ngdvendigt. Sgrg
derfor for at dine lagre er overskuelige og lav et system, hvor du sztter nye
steriliserede varer ind fra hgjre og tager fra venstre. Kontroller udigbstider en
gang om maneden og ompak og resteriliser varer, der er blevet for gamle.

Pakker du i autokiaveposer bestdende af papir og plastlaminat, og opbevarer du
poserne i et almindeligt depotrum i et lukket skab sammen med andre sterile
varer, er holdbarhedstiden 3 mneder.

Héndtering af skarpt affald (klinisk risikoaffald):

Piercingndle og andet lignede skarpt og spidst udstyr til piercing bliver forurenet
med blod og veevsvaesker ved brug.

Dette udggr en risiko for dig, og du skal derfor vaere opmzrksom pa, at du
kasserer disse skarpe, spidse og skaerende genstande korrekt.

Skarpe og stikkende genstande skal placeres i specielle plastbokse, som ikke
kan perforeres,

Seet aldrig beskyttelseshzette pd kanyler og hav den brudsikre container
stdende ved siden af dig, hvor du arbejder, sd du kan bortskaffe det skarpe,
stikkende og skeerende affald med det samme.

Fyld kun boksene 3/4 op og luk dem forsvarligt.

Bortskaf dem ifslge den vejledning, der findes i din respektive kommune.
N&le m3 ikke genbruges mellem hver patient.

Vejledning af kunder efter piercing:
Kunderne m3 instrueres i vigtigheden af en god handhygiejne, for de bergrer
deres smykker.

Piercingen kan solgneres med sterilt saltvand og skal holdes tar, til den er
ophelet.

Piercinger pd kensorganerne skal renholdes med mild, uparfumeret sabe med
pH veerdi omkring 3,5, fx Vivag eller Lactacyd.

Kommer der infektion i piercingen, skal kunden henvises til egen lage.
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